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Buongiorno a tutti, benvenuti in questo nuovo video. La missione di oggi è andare al mercato 
mensile di Nozza, il paese dove vivo. Questi mercati sono abbastanza frequenti nelle città italiane 
e nei piccoli paesi. Le persone vengono e comprano la frutta, il formaggio, i vestiti o delle cose 
per la casa, no? Forse perché è pratico, non devi spostarti e prendere la macchina e andare 
lontano, non devi andare in città, ma le cose che ti servono vengono da te. Prossima fermata. 

Adesso vi faccio vedere quanto cambia la piazza del mio paese quando c'è il mercato, il primo 
lunedì del mese. 

Vedete? è tutta occupata dalle bancarelle portate di solito con i furgoni, con delle macchine e per 
me questo significa tanto rumore. La strada è molto trafficata e possiamo dire che forse la 
pizzeria è contenta, no, di avere un po' di gente che passa. Non ne sono sicuro però perché non 
c'è il parcheggio. La cosa più difficile di fare questo video è il rumore e infatti spero che il mio 
microfono funzioni bene. 

Controllo se qualcuno mi ha mandato una lettera. È vuota. Purtroppo per molte persone 
attraversare le strisce pedonali è molto pericoloso, ma qui le persone si fermano. Questo mercato 
è così tipico e così tradizionale che hanno creato un cartello fisso apposta che dice che il primo 
lunedì del mese dalle 6:00 alle 17 non si può parcheggiare per mercato. 

Molte persone vengono a prendere vestiti o cose di questo genere o anche oggetti per la casa. 
Vedete? A me non interessano perché io sto cercando il formaggio perché c'è una bancarella 
con formaggi locali che mi piace molto e io di solito cerco di comprare il formaggio al mercato e 
non al supermercato. Soprattutto per me le scarpe sono un problema perché io ho il 47 e non 
trovo mai il mio numero. Ho anche il 48 a volte. Penso che sia carino farvi vedere questo 
asciugamano, salviettone da spiaggia o da bagno, non saprei bene. E anche questo con la 
bandiera dell'Italia e questo con dei motivi indiani penso. Non saprei bene andare oltre. Non 
sono un esperto.  

Penso che oggi non sarei uscito se non ci fosse questo vento. Vedete come si muovono i tessuti? 
Ecco, questo significa che nonostante faccia caldo si può passeggiare perché c'è un po' di aria. 
Adesso andiamo verso la bancarella dei formaggi e vi faccio vedere che cosa hanno.  

Si dà il caso che ieri sera mi si è rotta questa lampadina della lampada che uso sulla mia scrivania 
dove lavoro, dove gioco al computer e una delle cose che vendono in questi mercati sono le 
lampadine. Adesso vado a chiedere se c'hanno questa misura. Ciao, scusa, hai per caso questa 
misura di lampadina? Adesso il signore sta guardando. 



Purtroppo non ce l'aveva e andrò da qualche altra parte a prenderla. Come vedete la bancarella 
dei formaggi è tutta contenuta in questo furgone che è fatto apposta per portare il frigo e portare 
anche il cibo. Adesso vi faccio vedere. Vedete? C'è un frigo incorporato nel veicolo. Fantastico, 
ne? Guardate qua in formaggi.  Ciao. Dimmi.  

Allora, mi daresti, per piacere un pezzo di formaggio di capra? Allora, capra, capra: abbiamo 
questi qua che sono un po' più morbidini, questi un po' più stagionati, poi la formagella qua 
stagionata, oppure questi che sono appena appena stagionati. Quello fresco allora, grazie. 
Questo? Sì. Adesso la ragazza peserà il formaggio e poi mi dirà quanto costa. Poi? Poi basta così, 
grazie. Quanto viene? 4 e 4. Ok, 4 e 40. 

Adesso vi faccio vedere tre formaggi molto tipici di dove abito io. In particolare, il Bagoss che è 
quello più famoso, ma c'è anche il Maniva e il Gaver. Sono formaggi molto forti, molto stagionati, 
molto saporiti. Da voi che formaggio c'è tipico o non si mangia il formaggio come in molte parti 
della Cina? Ho comprato il formaggio. Sono molto soddisfatto perché ho trovato il formaggio di 
capra che non è così comune e l'ho trovato fresco, quindi top.  

Adesso torno a casa e mangerò. Secondo voi cosa mangerò? Vi do delle opzioni. 1) Riso, piselli e 
verza. 2) Pasta con tonno e pomodori o 3) Insalata mista generale. Con questo caldo secondo voi 
cosa mangerò? E non è detto che dovrò scegliere la cosa più logica perché forse ho delle cose 
nel frigo, no? Quindi ditemi cosa pensate che io mangerò e poi ditemi cosa avete mangiato nei 
commenti.  

Per me questo tipo di mercato è un po' un'esperienza orientale (come vibe), no? Da paese come 
la Turchia o l'Algeria, no? Dove le cose sono appese e le persone viaggiano tra queste 
bancarelle. Alla fine dovrò mangiare le cose che ho nel frigo perché devo finirle e sono 2) Il riso, 
la verza e i piselli. Abbastanza leggero, quindi sono soddisfatto. Spero che questo video vi sia 
piaciuto e fatemi sapere se nel vostro paese, nella vostra città fanno questo tipo di mercati e se a 
voi piacciono. Ciao. 
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